MSKUL Utbildning
Ultraljudsdiagnostik är en snabb och effektiv metod i bedömning av idrottsskador och andra smärttillstånd.

Där vi använder oss vid behov av diagnostiskt ultraljud för att kunna ställa säkrare bedömningar, innan behandling och sedan ha möjlighet att följa upp din skada under rehabiliteringen. 

Det viktigaste när du behandlas är att man vet vad det är som orsakar ditt besvär. Med denna metod kan rörliga bilder spelas in så att dynamiska rörelsemönstret i leder, senor och muskler kan bedömas. 

Ultraljudsdiagnostiken är därför ett mycket bra komplement till den kliniska undersökningen.

Ultraljudsundersökningen genomförs på plats och med diagnostiken kan man ofta bedöma:

•Skador i leder/ledband – exempelvis en stukad fot eller ett smärtsamt knä.

•Skador i senor/muskler – exempelvis axelsmärta, armbågssmärta, hälsenesmärta           eller hälsporre.

•Slemsäcksförändringar.

•Broskskador och artros i vissa leder.

•Muskelbristningar och blödningar.

Man kan ofta se om det finns:

•Svullnader/inflammation

•Kalkinlagringar

•Bristningar

•Ärrbildningar och tjocklek på senor

[bookmark: _GoBack]•Kärlinväxt / tendinoser i senor

•Vissa typer av frakturer

Undersökningen men MSKUL scanning är helt ofarlig och ger ingen strålning och metoden är i högsta vetenskapligt förankrad. Normalt sett tar inte en undersökning mer än 45 minuter.

Så varför inte utöka möjligheten i din verksamhet, att hjälpa fler med svårare skador och åkommor. Efter denna utbildning kan du bedöma enklare skador, på muskler, leder, ledytor, senor, svullnader och inflammationer.
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